
FEDERAŢIA ROMÂNĂ DE SCRABBLE 

 

REGULAMENT 
CAMPIONATUL NAŢIONAL INDIVIDUAL DE SCRABBLE 2026 

 

Capitolul I. Reguli generale 

 
Art. 1. Campionatul Naţional Individual de Scrabble (CNIS) este organizat anual, 

programând competiții distincte pentru sportivii din categoriile Seniori (de regula sportivi 
născuți în anul 2005 sau mai devreme) și Tineret (sportivi născuți în anul 2006 sau mai 
târziu). 
 

Art. 2. Pentru a putea participa la oricare dintre competiţiile CNIS, sportivii trebuie să 
fie legitimaţi la unul dintre cluburile afiliate la federaţie şi să aibă toate taxele şi cotizaţiile 
plătite la zi. 
 

Art. 3. F.R. Scrabble conferă titlurile de Campion Naţional sportivilor clasaţi pe locul 1 
şi respectiv titlurile de Vicecampion Naţional sportivilor clasaţi pe locul 2, Absolut și pentru 
fiecare probă, la fiecare categorie de vârstă, cu condiţia ca în clasamentul final respectiv să 
fie minim 5 sportivi. 

 
Capitolul II. CNIS – Seniori 

 
Art. 4. La CNIS – Seniori participă, de regulă, sportivii care îndeplinesc criteriul de 

vârstă al acestei categorii, și anume sportivi născuți în anul 2004 sau mai devreme. La CNIS 
– Seniori pot participa şi sportivi de vârstă inferioară, pentru a căpăta experiență, în măsura 
în care programul competiției nu interferă cu cel al competițiilor rezervate tineretului, 
respectând regulile competiției și probelor de seniori. 
 

Art. 5. Programul competiţional CNIS - Seniori cuprinde 5 etape, fiecare turneu fiind 
disputat pe parcursul a 3 zile. Se desfăşoară cate 6 partide în cadrul fiecăreia dintre probele 
Libere, Duplicat, Anticipaţie şi Compunere: 

• În cadrul probei de Libere: 6 turnee de partide libere cu cate 8 tururi (la începutul 
turneului). La turneele de partide libere sportivii legitimaţi la acelaşi club nu pot juca 
între ei in rundele 1,2,7,8, daca distribuţia pe cluburi a jucatorilor ofera aceasta 
posibilitate. 

• În cadrul probei de Duplicat: 6 partide de duplicat, dintre care 2 partide de duplicat 
clasic, 2 partide de duplicat completiv si 2 partide de duplicat eliptic.  

• În cadrul probei de Anticipaţie: 6 partide de anticipaţie (cu grupe extrase în sală).  

• În cadrul probei de Compunere: 6 probleme, cate una din fiecare dintre urmatoarele 
tipuri: „Integral … parţial” cu 21-28 litere, „Integral … parţial” cu 28-35 litere,  „Integral 
pe şir”, „Hexascrabble”, „Heptascrabble”, „Serie de maxime”. Distribuţia pe etape a 
problemelor de compunere va fi stabilită prin tragere la sorţi.  

In urma tragerii la sorti, ordinea etapelor si distribuţia pe etape in anul 2026 este următoarea: 
Etapa 1 (5 partide): Libere, Duplicat Eliptic, Anticipaţie, Compunere (Integral pe şir), 
Compunere (Integral … parţial cu 28-35 litere) 
Etapa 2 (5 partide): Libere, Duplicat Eliptic, Duplicat Clasic, Anticipaţie, Compunere 
(Integral... parţial cu 21-28 litere)  
Etapa 3 (4 partide): Libere, Libere, Duplicat Clasic, Compunere (Heptascrabble)  
Etapa 4 (5 partide): Libere, Duplicat Completiv, Anticipaţie, Anticipaţie, Compunere (Serie de 
maxime)  
Etapa 5 (5 partide): Libere, Duplicat Completiv, Anticipaţie, Anticipaţie, Compunere 
(Hexascrabble)  
 

Art. 6. La toate partidele de la cele 5 etape se aplică scara de punctaj S=N+V, unde 
N este numărul participanţilor şi V este diferenţa dintre valoarea partidei conform ratingului şi 
valoarea medie de 150. Dacă numărul participanţilor N este mai mare decât scara de 
punctaj S, atunci se va aplica urmatorul algoritm: 

 



Dacă N-S=1, atunci se efectuează calculul:  
val(S-1) - Int[(val(S-1) – val(S))/2] = val(N-1) 
Locul S-1 va primi val(S-1) puncte de clasament 
Locul S va primi val(N-1) puncte de clasament 
Locul N adică S+1 va primi val(S) puncte de clasament 
unde valorile val(S-1) și val(S) se citesc pe scara S din tabela de valori Macrouri.xls, 

anexată. 

Dacă 1<N-S5, atunci se efectuează calculul 
Int{(val(S-(N-S))-val(S))/[(N-S)*2-1]}=pas(N-S) 
Locul (S-(N-S)) va primi val(S-(N-S)) puncte de clasament 
Locul ((S-(N-S)+1) va primi val(S-(N-S)) – 1 x pas(N-S) puncte de clasament 
..... 
Locul ((S-(N-S)+(N-S))=Locul(S) va primi val(S-(N-S)) – (N-S) x pas(N-S) puncte de 

clasament 
Locul(S+1) va primi val(S-(N-S)) – (N-S) x pas(N-S) – 1 x (pas(N-S)-1) puncte de 

clasament 
.... 
Locul (S+N-S-1) = Locul (N-1) va primi val(S-(N-S)) – (N-S) x pas(N-S) - (N-S-1) x 

(pas(N-S)-1) 
Locul (S+N-S) = Locul (N) va primi val(S) puncte de clasament. 
unde valorile val(S-(N-S)) și val(S) se citesc pe scara S din tabela de valori 

Macrouri.xls, anexată. 
Dacă numărul participanţilor N este mai mare decât scara de punctaj S cu mai mult 

de 5 unități, atunci scara de punctaj S va fi egală cu N-5. Scara de punctaj minimă este 10, 
iar cea maximă 100. Pentru un turneu cu peste 100 de participanți se va folosi formula de 
calcul: (număr participanți - loc probă + 1)/ număr participanți * 1000, unde 1000 – numărul 
de puncte de clasament alocat câștigătorului unui turneu de scară 1 

 
Art. 7. Jucătorii seniori care participǎ la turneele locale, dar nu şi la CNIS, vor fi 

înscrişi în clasamentul CNIS în ordinea descrescǎtoare a punctajelor obţinute prin 
participarea la turnee locale, conform Regulamentului Competițiilor Locale de Scrabble, 
dupǎ ultimul jucǎtor din clasament participant la cel puţin o etapǎ CNIS. Pentru jucǎtorii 
seniori care participǎ la cel puţin o etapǎ CNIS, punctele de clasament acumulate la turneele 
locale nu se cumuleazǎ cu cele obţinute la etapele CNIS.  

 
Art. 8. Clasamentul final al probelor de Libere, Duplicat, Anticipaţie şi Compunere se 

alcătuieşte prin cumularea celor mai bune 5 rezultate (punctaje de clasament) ale fiecărui 
jucător la partidele din cadrul probei respective la cele 5 etape și turnee locale. Clasamentul 
final general se obţine prin cumularea punctajelor din clasamentele finale ale probelor de 
Libere, Duplicat, Anticipaţie şi Compunere. 

 
Art. 9. La sfârșitul anului competițional, prin extragere din clasamentul final al CNIS-

Seniori, cu condiția prezenței a minim 5 sportivi la fiecare categorie, se premiază jucătorii 
clasați pe locul 1 cu titlul de Campion Național și cei clasați pe locul 2 cu titlul de 
Vicecampion Național la următoarele categorii: 

 
Decani - sportivi cu vârsta minimă de 60 de ani (născuți in anul 1966 sau mai 
devreme);  
Speranţe - sportivi cu vârsta maximă de 25 de ani (născuți în anul 2001 sau mai 
târziu); 

 
Capitolul III. CNIS – Decani 

 
Art. 10. La CNIS – Decani pot participa sportivii care îndeplinesc criteriul de vârstă al 

acestei categorii. CNIS – Decani se desfăşoară în paralel cu etapele şi turneul final al CNIS 
– Seniori, participanţii la CNIS – Decani jucând împreună cu sportivii de la CNIS – Seniori. 
Din clasamentul final general la CNIS – Seniori se extrage clasamentul la categoria Decani. 
Sportivii care îndeplinesc criteriul de vârstă al categoriei Decani, dar nu doresc sa fie incluşi 
în clasamentul acesteia vor înainta o cerere în acest sens înainte de prima lor participare din 
anul respectiv. 



 
 
 

Capitolul IV. CNIS – Speranţe 
 

Art. 11. La CNIS – Speranţe pot participa sportivii care îndeplinesc criteriul de vârstă 
al acestei categorii. CNIS – Speranţe se desfăşoară în paralel cu etapele şi turneul final al 
CNIS – Seniori, participanţii la CNIS – Speranţe jucând împreună cu sportivii de la CNIS – 
Seniori. Din clasamentul final general la CNIS – Seniori se extrage clasamentul la categoria 
Speranţe. Sportivii care îndeplinesc criteriul de vârstă al categoriei Speranţe, dar nu doresc 
sa fie incluşi în clasamentul acesteia vor înainta o cerere în acest sens înainte de prima lor 
participare din anul respectiv. 
 

Capitolul V. CNIS – Tineret 
 

Art. 12. La CNIS – Tineret participă sportivii care sunt născuți în anul 2005 sau mai 
târziu. În funcție de anul nașterii, sportivii se împart în următoarele categorii: 

 
Juniori Mari - sportivi cu vârsta cuprinsă între 16 și 20 de ani (născuți între 
2006 și 2010); această categorie se numește generic „Juniori”. 
Juniori Mici - sportivi cu vârsta maximă de 15 ani (născuți în 2011 sau mai 
târziu); 
această categorie se compune din două categorii de vârstă, respectiv: 
Cadeţi - sportivi cu vârsta cuprinsă între 12 și 15 ani (născuți între 2011 și 
2014); 
Prichindei- sportivi cu vârsta maximă de 11 ani (născuți în 2015 sau mai târziu). 
Competiţiile pe categorii de vârstă se desfăşoară în turnee (etape) comune. 
 
Art. 13. Programul competiţional CNIS – Tineret cuprinde 4 etape, fiecare disputată 

pe parcursul a 2-3 zile. La fiecare dintre acestea se desfăşoară partidele: 
 
- Turnee de partide libere separate pentru categoriile Prichindei, Cadeți și Juniori, 

în sistem KOTH cu 5 tururi dacă participă 7-16 jucători, în sistem „Round-Robin” 
simplu dacă participă 5-6 jucători și în sistem Round-Robin simplu plus 2 runde 
KOTH cu repetiţii nelimitate, dacă participă 3-4 jucători. Dacǎ participǎ 1-2 
jucǎtori, aceştia vor fi relocaţi astfel: prichindeii la cadeţi, cadeţii la juniori, juniorii 
la cadeţi, astfel ca turneeele/ turneul rǎmas(e) sǎ aibǎ minim 3 jucǎtori. La 
categoriile Cadeți și Juniori, dacǎ participǎ mai mult de 16 jucǎtori se joacǎ 6 
tururi în sistem KOTH. La turneele de partide libere sportivii legitimaţi la acelaşi 
club nu pot juca între ei în prima și ultima rundă dacă distribuția pe cluburi a 
jucătorilor oferă această posibilitate. 

- Duplicat clasic; 
- Duplicat completiv; 
- Problema de Compunere „Integral … parţial”. 

 
Art. 14. La toate probele de la cele 4 etape se aplică distinct pentru fiecare categorie 

scara de punctaj S=N+V, unde N este numărul participanţilor şi V este diferenţa dintre 
valoarea partidei conform ratingului şi valoarea medie a ratingului. Dacă numărul 
participanţilor N este mai mare decât scara de punctaj S, atunci se va aplica următorul 
algoritm.  

Dacă N-S=1, atunci se efectuează calculul:  
val(S-1) - Int[(val(S-1) – val(S))/2] = val(N-1) 
Locul S-1 va primi val(S-1) puncte de clasament 
Locul S va primi val(N-1) puncte de clasament 
Locul N adică S+1 va primi val(S) puncte de clasament 
unde valorile val(S-1) și val(S) se citesc pe scara S din tabela de valori Macrouri.xls, 

anexată. 

Dacă 1<N-S5, atunci se efectuează calculul 
Int{(val(S-(N-S))-val(S))/[(N-S)*2-1]}=pas(N-S) 
Locul (S-(N-S)) va primi val(S-(N-S)) puncte de clasament 



Locul ((S-(N-S)+1) va primi val(S-(N-S)) – 1 x pas(N-S) puncte de clasament 
..... 
Locul ((S-(N-S)+(N-S))=Locul(S) va primi val(S-(N-S)) – (N-S) x pas(N-S) puncte de 

clasament 
Locul(S+1) va primi val(S-(N-S)) – (N-S) x pas(N-S) – 1 x (pas(N-S)-1) puncte de 

clasament 
.... 
Locul (S+N-S-1) = Locul (N-1) va primi val(S-(N-S)) – (N-S) x pas(N-S) - (N-S-1) x 

(pas(N-S)-1) 
Locul (S+N-S) = Locul (N) va primi val(S) puncte de clasament. 
unde valorile val(S-(N-S)) și val(S) se citesc pe scara S din tabela de valori 

Macrouri.xls, anexată. 
Dacă numărul participanţilor N este mai mare decât scara de punctaj S cu mai mult 

de 5 unități, atunci scara de punctaj S va fi egală cu N-5. Scara de punctaj minimă este 10, 
iar cea maximă 100. Pentru un turneu cu peste 100 de participanți se va folosi formula de 
calcul: (număr participanți - loc probă + 1)/ număr participanți * 1000, unde 1000 – numărul 
de puncte de clasament alocat câștigătorului unui turneu de scară 100. 

Pentru fiecare categorie scara de punctaj folosită este Nc  - scara corespunzătoare 
ratingului participanților N la categoria c (prichindei, cadeți, juniori).  
 

Art. 15. Jucătorii tineri care participǎ la turneele locale, dar nu şi la CNIS-T, vor fi 
înscrişi în clasamentul CNIS-T în ordinea descrescǎtoare a punctajelor obţinute prin 
participarea la turnee locale, conform Regulamentului Competițiilor Locale de Scrabble, 
dupǎ ultimul jucǎtor din clasament participant la cel puţin o etapǎ CNIS-T. Pentru jucǎtorii 
tineri care participǎ la cel puţin o etapǎ CNIS-T, punctele de clasament acumulate la 
turneele locale nu se cumuleazǎ cu cele obţinute la etapele CNIS-T.  

 
Art. 16. Clasamentul final al probelor de Libere şi Compunere se alcătuieşte prin 

cumularea celor mai bune 3 rezultate (punctaje de clasament) ale fiecărui jucător la proba 
respectivă la cele 4 etape, distinct pe fiecare categorie. Clasamentul final al probei de 
Duplicat la toate categoriile se alcătuieşte prin cumularea celor mai bune 3 rezultate 
(punctaje de clasament) ale fiecărui jucător la fiecare dintre genurile de duplicat (clasic şi 
completiv), la cele 4 etape, distinct pe fiecare categorie.  

 
Art. 17. Clasamentul final general la Juniori se obţine prin cumularea punctajelor din 

clasamentele finale ale juniorilor la probele de Libere, Duplicat şi Compunere. Dacă în 
clasamentul final general la Juniori nu figurează minim 5 sportivi, acesta se completează cu 
participanţii de la Cadeţi. 
 

Art. 18. Clasamentul final general la Cadeţi se obţine prin cumularea punctajelor din 
clasamentele finale ale cadeților la probele de Libere, Duplicat şi Compunere. Dacă în 
clasamentul final general la Cadeţi nu figurează minim 5 sportivi, acesta se completează cu 
participanţii de la Prichindei. 
 

Art. 19. Clasamentul final general la Prichindei se obţine prin cumularea punctajelor 
din clasamentele finale ale prichindeilor la probele de Libere, Duplicat şi Compunere. Dacă 
în clasamentul final general la Prichindei nu figurează minim 5 sportivi, acesta se cumulează 
cu clasamentul final general la Cadeți și se acordă doar titlurile la categoria superioară.  
 

Art. 20. Un sportiv participant la CNIS – Tineret nu poate cumula titluri de campion 
naţional la mai multe categorii de vârstă, acordându-se doar titlurile (absolut și pe probe) 
corespunzătoare categoriei din care face parte. 

 
Art.21. Etapele CNIS-Tineret vor fi organizate astfel încât timpul efectiv de joc sǎ nu 

depǎşeascǎ 6h30’ sâmbǎta şi 4h duminica. O recomandare de program standard pentru 
etapele de tineret cu 5 tururi de libere este: sâmbǎtǎ 9-11 duplicat clasic; 11.15-12.15 
(12.45) compunere; 14 (14.30) – 17 (17.30) libere 1-3; duminicǎ 9-11 duplicat clasic; 11-13 
libere 4-5; 13.30 festivitate de premiere. 

 



Art. 22. Dupǎ fiecare etapǎ se alcǎtuieşte un clasament general la Tineret, cu 
respectarea articolului 14, astfel: se aplicǎ ratingul mediu prin însumarea ratingurilor tuturor 
participanţilor pentru fiecare probǎ, se obţin scǎrile de punctaje pentru fiecare probǎ , se 
înscriu toate rezultatele într-un tabel comun, se aplicǎ scǎrile de punctaje, se pondereazǎ 
scara de punctaj de la libere la 70% cadeţii şi 30% prichindeii cu rotunjire in favoarea 
jucatorului. Clasamentele generale însumate, cu respectarea articolului 16, dau la sfârşitul 
anului pe câștigătorii titlurilor de Campion Național (absolut și pe probe), care primesc și 
punctele de clasificare sportivă corespunzătoare.    
 

 Prezentul regulament a fost aprobat de Adunarea Generală a Federaţiei 
Române de Scrabble în şedinţa din data de 18.01.2026 şi intră în vigoare începând cu acceaşi 
dată. Orice versiune anterioară se abrogă. 
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